JIDELNICEK
16.3. - 20.3.2026
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Pondéli 16.3.2026

Presnidavka: Chléb, Zzervé s redkvickou, okurka, ¢aj (1,3)

Polévka: Zeleninova se svitkem (1,3,9)

Hlavni chod: Hrachova kaSe, smazena cibulka, chléb, ¢alaméada,
jablko, ¢aj (1) (bezmasé)

Svacina: Houska, zeleninova pomazanka, hruska, mléko
(1,3,7)

Utery 17.3.2026

Presnidavka: Rohlik, mozaikova pomazanka, kedlubna, ¢aj (1,3,7)

Polévka: Hrstkova (1)

Hlavni chod: Rybi karbanatky, brambor, zeleninovy salat, Caj se
sirupem (1,3,4,7)

Svacina: Chléb, kfenovd pomazanka, paprika, mléko (1,3,7)

Stieda 18.3.2026

Presnidavka: Bily jogurt, cornflakes, hruska, ¢aj (7)

Polévka: Krupicova s vejci (1,3,9)

Hlavni chod: Veprovy gulas, houskovy knedlik, jablko, ¢aj (1,3)

Svacina: Rohlik, cottage s bazalkou, rajce, ¢aj (1,3,7)

Ctyrtek 19.3.2026

Presnidavka: Houska, pomazanka tunakova se zeleninou, paprika,
¢aj (1,3,7)

Polévka: Vyvar s veprovych kosti (1,3,9)

Hlavni chod: Bolonské lasagne, zeleninovy salat, ¢aj (1,3,7)

Svacina: Chléb, taveny syr, mandarinka, mléko (1,3,7)

Patek 20.3.2026

Pfesnidavka: Satecek, jablko, kakao (1,3,7)

Polévka: Hraskovy krém (1)

Hlavni chod: Bulgur se zeleninou a syrem, zeleninova obloha, ¢aj
ovocny (1,3,9)

Svacina: Rohlik, Sunkova péna, okurka, Cerny Caj s citr. (1,3,7)

Y

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchaf/ka: , zména jidelnic¢ku
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.




